Avance: Se mantiene constante comunicacién con el metoddlogo y coordinador del
programa

Evidencia: se realizan reuniones metodoldgicas semanalmente de manera virtual, en las
cuales se aclaran por parte del metoddlogo y coordinador todas las inquietudes
presentadas durante el proceso

Ubicacién: plataforma meet

EVIDENCIAS REUNIONES NOVIEMBRE

Ricardo Andres Hurtado S...
también ests aqui

+J* Franklin Medina Ramirez

Ricardo Andres Hurtado S...
y1mas

leferson Santos Alfonso

13 de noviembre de 2020



esentand

REPORTE SIM
2° micro noviembre / 2020

Seguimiento y control de las actividades administrativas, que se relacionan directamente
con la parte técnica de cada entrenador.

Lo que se mide, se controla @

Lo que se controla, se evalua \ “.
2020-11-12

Lo que se evalia, se mejora 11:19:46 PM

20 de noviembre de 2020



Jefer

N Santos

Alfonso esté presentand

MULTILATERALIDAD

DESARROLLO MOTRIZ AMPLIO Y VARIADO
ETAPA DE ENTRENAMIENTO GENERAL
ETAPA DE PFG
ESQUEMA GRAL DE EJERCICIOS
> TRABAJO TECNICO
> EJERCICIOS MULTILATERALES
> EJERCICIOS AUXILARES (EVITAR LESIONES)

> TRABAJO DE CAPACIDADES CONDICIONALES GENERAL
(AEROBICO/FUERZA/FLEXIBILIDAD)

> TRABAJO DE CAPACIDADES CORDINATIVAS (REACCION, =
ANTICIPACION, RITMO, EQUILIBRIO, ORIENTACION) T
BoGoT/\

i Secresciny Deperte




